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nodelos posibles beneficios que puede

tener el actual caos en que vivimos es

devolvernos en el sentido del tiempo,

que, amientender, habiamos perdido:

todo es paraya, no hayun segundo que
perder, todo es urgente. Hemos adaptado nuestras vidas
alanuevavelocidad tecnoldgica. Todo se haacelerado en
unas décadas ymuchas personas nos hemos amoldado
aestanueva pseudoexigencia social que tan malas
consecuencias tiene.

Lavida, la naturaleza, tiene sus ritmos. Pero la cultura
dela eficiencia -m4s cosas en menos tiempo-nos ha
impuesto una forma de vivir que podriamos resumir
como: too much, too soon. Los ejemplos son constantes:
desde el nifio que no tiene un minuto parajugar, o sea
parahacerlo que le venga en gana, porque sufre una
agenda disparatada yllena de actividades extraescolares,
que naturalmente no ha elegido él, sino sus eficientes
progenitores, que se empefian en que la criatura esquie a
los dos afios, nade alos tres, juegue al tenis alos cuatroy
asi sucesivamente...; hasta el joven que, ya deformado, no
encuentra tiempo paraleer, ni para charlar, ni digamos el
tiempo o el lugar apropiados para meditar.

Lo delosadultos se ha convertido, en muchos casos, en
un tema disparatado: no es que queramos llegar prontoa
nuestro destino, sino que no soportamos un cuarto de hora
deretraso en el AVE; haceruna simple cola de unos minutos
exasperaalamayoria; pedir, conlaantelacién adecuadaun
aplazamiento de cualquier entrega estd mal visto; comer
o cenar con tranquilidad no es de recibo, las sobremesas
se hanacabado; descansar sin hacer nada distinto delo
habitual no selleva; esperar a que el ordenador cargue una
aplicacién o un programanos pone nerviosos... Lobueno
eselfast food, el “pronto moda”,lapelicula con escenasy
secuencias de segundos, el vistoynovisto...

Hace unos afios aparecié una especie demodao
actitud vital llamada slow down:1o que antes llamébamos
“despacitoyconbuenaletra” o “visteme despacio que
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tengo prisa”, reflejos de una cultura muy seria que sostenia
elreparar enlo que se hace después de haber pensado

qué hacer. Y sus defensores, buena parte del cuerpo
médicoincluido, alabé este enfoque vital, defendiendo
que todo el organismo, en especial los sistemas nervioso
yvascular, agradecfa que evitdsemos excesivos niveles

de adrenalina en sangre. Y se contaban historias
ejemplares, como aquella del empleado nérdico que
llegaba pronto al trabajo y dejaba su coche en el quinto
pino del aparcamiento vacio, que atravesaba caminando,
porque asi habria sitio paralos que llegaran después

con menos tiempo y seguramente mayor premura. Bien
mirada, una tal cortesia no es solo eso, sino una muestra
de civismo, sentido comuin y solidaridad ciudadana
digna del mayor elogio. Porque alguien capaz de actuar
asi, no solo favorece alos demds yla convivencia, sino
que seguramente su comportamiento es reflejo de un
infrecuente equilibrio interior.

Lanuevasituacién que vivimos en el mundo, y
particularmente enlo que llamamos Occidente, nos obliga
ahacerunnuevo planteamiento de todolo que serefierea
larelacién entre medios yfines: quizd lanueva escasez que
exige ser austeros y medir bien los recursos que estabamos
dilapidando favorezca que todos debamos reaprender a
llevar bien algo que es natural en el ser humano: esperar,
esperar pacificamente. Porque no volverd a haber nunca
masuna o mas personas esperando a que alguien llegue
paraatenderte en cualquier servicio. Desde los servicios de
sanidad, hastalos espacios comerciales estaban llenos de
empleados que se pasaban horasydias con poco por hacer,
alaesperade que alguienllegara. “:Sabes? -nos deciamos-
me herenovado el documento deidentidad yme he sacado
un pasaporte, fotos incluidas, en unahora”. Estd muy bien.
Lacuestién es ¢y qué? épara qué?, épara tener otro rato mas
paraverlatele?, que esalo que muchas personas dedican
unasorprendente cantidad de tiempo todos los dias del afio.
Mejor serialeer un poco o hacer cualquier manualidad...,
auténtica pérdida de tiempo... sin dudareconfortante.
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