Aprendiendo a ser padres

La apasionante edad

de las oportunidades

Mientras ellos aprenden los colores, los nombres y las formas, los padres aprendemos a ser padres. Se

trata de una formacién en “inmersion” en la que cualquier asesoramiento es Util. El I[ESE, en

colaboracién con el FERT, imparte todos los afios un programa de orientacién familiar para padres

primerizos, o experimentados, con hijos de 0 a 3 anos

Ser padres requiere algo mas que
paciencia y sentido comun. La educacion
no es un problema de dinero o de tiem-
po, sino de amor y esfuerzo, o de lo que
el profesor Lorenzo Dionis ha llamado:
carifio, dedicacion y competencia.

«El proposito del IESE al organizar este
programa —explica el profesor Javier San-
toméa- es ofrecer a sus Antiguos Alum-
nos una oportunidad de formacién en
uno de los aspectos mas importantes de
la vida del directivo. La educacion
requiere de los padres un acuerdo de los
progenitores sobre los valores que de-
sean promover en sus hijos y una buena
formacién que les permita dominar una
serie de herramientas con las que pue-
dan conocer mejor a sus hijos. El progra-
ma “Primeros pasos” supone un avance
en este sentido.»

Conocerles como son

Nuestra forma de ser y desenvolvernos
es el resultado de la genética, la educa-
cion y el esfuerzo personal. Aprovechar
los tres primeros afios de vida del nifio
resulta vital para el desarrollo de la inteli-
gencia, la movilidad y el equilibrio psico-
l6gico de la persona.

«Aungue con la educacién no hay proble-
mas irreversibles, muchos de los conflictos
que tenemos los padres en la adolescen-
cia provienen de una mala cimentacion
de las bases durante esta primera infan-
cia», apunta Javier Vidal-Quadras, direc-
tor del Fert.

«Me gusta mucho una imagen que com-
para los primeros afios de vida del nifio
con una comoda llena de cajones.
Alguien llenara esos cajones. La cuestion

estd en quién llegarad primero: sus
padres, la television, los amigos...»,
recuerda.

No se trata sélo de una imagen acerta-
da. El fundamento fisiolégico del conoci-
miento descansa en las conexiones
neuronales. Estas conexiones provocan
que la persona pueda ir integrando los
estimulos que recibe del exterior gracias
a los sentidos. Cuantas mas conexiones
se produzcan, mas amplia serd la red
neuronal y, por tanto, mayor soporte
neuroldgico tendra el cerebro. A mas
soporte, mas capacidad de aprendizaje
en el futuro.

La ciencia ha comprobado que a los siete
anos el hombre desarrolla el 90% de su
masa encefalica. Ese desarrollo se produ-
ce fundamentalmente de cero a tres
anos. Se calcula, por ejemplo, que los
bebés que no han sido estimulados sufi-
cientemente (debido a una falta de afec-
to fisico o falta de movimiento)
desarrollan entre un veinte y un treinta
por ciento menos su inteligencia.

Objetivos del programa

La responsabilidad es, sin duda, apasio-
nante. «La verdadera visién de futuro la
tiene aquel educador que no cae en la
trampa de “preparar” al nifo o a la nina,
sino el que no desaprovecha ni un solo
momento para desarrollarle en cada ins-
tante», comenta el pedagogo Joan Valls,
director pedagogico de Neurologia y
Aprendizaje, de Barcelona.

«Todos los dias comprobamos cémo
nuestro bebé es una auténtica esponja.
Como un espejo, el nifio copia todo lo
que le rodea, sea bueno o malo. El juego

y nuestro ejemplo son sus dos grandes
fuentes de conocimiento, que después le
marcaran a la hora de tomar decisiones.
Personalmente, creo que no se piensa
con el cerebro, se piensa con la vida. El
ejemplo de los padres y la experiencia
vivida cuentan mas que los datos objeti-
vos a la hora de tomar una decision»,
sefala José Miguel Reig (PDD-V 90), res-
ponsable del Programa “Primeros
pasos”.

Este programa pretende orientar a los
padres en esta primera etapa de creci-
miento. Las bases tedricas del programa
se cimentan en el trabajo del profesor
Joan Valls que concretd un equipo técni-
co del Fert. El profesor Valls ha estudiado
y concretado en programas educativos
las ensefanzas sobre desarrollo tempra-
no. Su trabajo se esta aplicando con
gran éxito en muchos colegios e institu-
ciones de todo el mundo y se caracteriza
por su sencillez.

De hecho, resulta sorprendente cémo
muchas de sus recomendaciones coinci-
den con las costumbres que, con gran
sentido comun, aplicaban nuestras abue-
las. Se ha confirmado, por ejemplo, la
importancia del contacto fisico para el
desarrollo del bebé, la necesidad del
paseo diario para ampliar las posibilida-
des de informacién del nifo, el beneficio
que supone el gateo, la necesidad que
tienen los nifos de ser hablados, el senti-
do de los juegos de “falda”...

El éxito en esta etapa depende del carifo
con el que tratemos a los nifios, la dedi-
cacion (la combinacion entre tiempo de
calidad y cantidad de tiempo) y la com-
petencia para evitar que los nifos se
aburran. En sintesis, la investigacion con-
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sidera que el desarrollo del nifio se
cimenta en cuatro planos: el antropolo-
gico, el neurolégico, el psicolégico vy el
pedagdgico. En cada uno de ellos, los
padres deberian trabajar una serie de
objetivos acordes a la edad del nifo.

En el plano psicolégico, los padres
deben adecuar las metas que proponen
al nifo a su edad. En el plano pedagdégi-
o, se insiste en la necesidad de recor-
dar al nifio lo que hace bien y no sélo lo
que hace mal. Ambos planos, el psicolo-
gico y el pedagdgico, inciden en la auto-
imagen que tiene el nifio de si mismo.

«Se trata de fijarle metas adecuadas y
alabarle cuando las consiga. El nifo
necesita enfrentarse a tareas accesibles
gue le permitan tener éxito. Debemos
evitar regafarle diciendo: “eres tonto”.
Al contrario, deberiamos indicarle: “esto
puedes hacerlo mejor”.» Las palabras y
el tono que se utiliza son vitales para el
desarrollo de su autoestima.

En el plano antropolégico, conviene
tener en cuenta que los nifos captan e
interiorizan la realidad de manera glo-
bal. El nino necesita un modelo claro,
fuerte y permanente para desarrollarse.
Cuanto mas repetitivo sea este modelo,
mas seguro y feliz se siente el nifo.

El objetivo de los padres en este plano
es dominar, en la medida de lo posible,
cuatro habitos basicos: el orden, la ali-
mentacion, el descanso y la higiene.
iMuévete nino!

En el plano neurolégico, la clave del

desarrollo esta en los movimientos. «Al
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Creciendo diaa dia

Gl Desarrollar juegos en equipo

Pedirle que ayude en casa

Animarle a comer y beber solo

Contestarsus “¢qué?” @

Contarle cuentos sobre él

Jugar con plastilina: presion

Montar puzzles simples ///%




El programa “Primeros pasos” repasa, a
través del método del caso y la puesta en
comun en equipo, las batallas cotidianas
que viven los padres durante los primeros
anos de vida de su hijo: con quién dejamos
al nino cuando la madre termina la baja
maternal, cuando deberia dormir, como
conseguir que coma, el trato con los
abuelos, el chupete, como reaccionar ante

una rabieta...

contrario de lo que nos gustaria a los
padres, los nifos no deben “estarse
quietos”. Gracias al movimiento apren-
den y crecen», explica José Miguel Reig.

El programa “Primeros pasos” repasa, a
través del método del caso y la puesta
en comdn en equipo, las batallas coti-
dianas que viven los padres durante los
primeros afios de vida de su hijo: con
quién dejamos al nifio cuando la madre
termina la baja maternal, cuando debe-
ria dormir, c6mo conseguir que coma, el
trato con los abuelos, el chupete, cémo
reaccionar ante una rabieta...

Este contenido practico resulta de gran
utilidad. «Lo que mas agradecen son las
experiencias adquiridas de otros padres.
Al contrastar opiniones, tanto en las reu-
niones de equipo como en las sesiones
generales, pueden compartir experien-
cias con otras familias que tienen las
mismas inquietudes y problemas que
ellos. Muchos matrimonios me comen-
tan cdmo después de tres o cuatro afnos
de casados nunca habian hablado de
algunos temas tratados en las sesiones.
Por otro lado, destacan la buena relacion
gue nace entre los participantes en las
reuniones de equipo. Al discutir los
temas en grupos reducidos, los matri-
monios acaban conociéndose y traban-
do amistad», explica Begofa Ferrer, la
coordinadora del programa en el IESE.

M.C.

www.fert.org
Prof. Juan Valls: vais@jet.es

¢SE PUEDE
APRENDER A
SER PADRES?

Begona Ferrer ha coordinado
ya cinco ediciones del Curso
de Orientacion Familiar del
IESE y es un testigo de su
eficacia: «La eficacia es algo
que los asistentes comprueban
a largo plazo. Aun asi, los
comentarios de los
participantes durante el curso
son siempre muy positivos y
agradecidos. Se nota que la
gente viene contenta e
ilusionada a las sesiones, y
cuando te los cruzas, te
cuentan que estan poniendo
en practica la idea que sugirio
tal ponente y como les va. Al
finalizar el curso se les pasa
un cuestionario, y mas del
800% de los asistentes valora
el programa como "Muy
bueno". Pero el sintoma mas
evidente de la efectividad del
programa es el alto grado de
repeticion. Me refiero a que
los matrimonios se apuntan al
siguiente curso, titulado
"Primeras Letras", dirigido a

nifos de 4 a 7 anos.»

La Asociacion Fert imparte
programas de orientacion
familiar desde hace treinta
afos. Durante este tiempo ha
formado a mas de 27.000
personas. Los cursos, basados
en el método del caso, son
impartidos por otros padres y
tienen una clara orientacion

practica.

«Es algo mas que practico,
los programas tratan de las
batallas cotidianas de la
educacion: el suefio, la
comida, el chupete, la
eleccion de la guarderia... La
discusion de casos en
pequefos grupos de padres,
resulta muy interesante para
encontrar soluciones para las
batallas diarias de cada
familia...n, explica el director
del Fert.

El método que se aplica en
los programas es sencillo y
de probada eficacia. Tras el
estudio personal del caso
(padre y madre por
separado), se recomienda
una breve reflexion en
familia. Después, los padres
acuden a la reunion de

grupo con tres o cuatro
parejas. Juntos discuten y
reflexionan sobre los
problemas que plantea el
€aso y sus posibles
soluciones. Mas tarde, en la
sesion general, expondran
sus conclusiones junto a los
demas grupos. Un moderador
con experiencia analizard el
caso y extraera conclusiones

practicas.

Programas IESE-FERT
curso 2002-2003

® Primeros Pasos
® Pre-adolescencia

Mas informacion:
Begoria Ferrer
IESE

Tel.: 93 253 42 00
ferrer@iese.edu

|ESE SEPTIEMBRE 2002 / Revista de Antiguos Alumnos



